Sitzung mit Hund

von Ulrich Kramer

Wir haben ihn im Tierheim aufgelesen, weil er sccifbar traurig und gleichzeitig so
freundlich dreinschaute. Er ist ein niedrig gebaudtgdhund, der denen auf der Werbung
fur Hush-Puppy-Schuhe ziemlich &hnlich sieht. $¢ame ist Antonio. Denn er kommt aus
Spanien. Nachdem man ihn von der Strafl3e weggefdrage) wurde er zunachst drei Mo-
nate lang im stadtischen Hundezwinger verwahrt, atel niemand erschien, um ihn
abzuholen, Gbergab man ihn der Totestation. Von ldatr ihn eine freundliche deutsche
Tierschutzgesellschaft errettet und in das Tierheimnserer Nachbarschaft Gberfihrt, wo
wir, weitere drei Monate spater, auf ihn gestol¥aed.sSein Alter schatzte man auf zwei
Jaletonio erweist sich als ein schwieriger Hund, Biimdel aus Furcht und Panik. Jedes
scharfe Gerausch, jede rasche Geste lasst ihnardaséspringen. Wenn er frisst, verangs-
tigt ihn die Bewegung seiner Fressschale und dheidaerursachte Klappern dermal3en,
dass er sich vor lauter verschrecktem Hin- und ptérgen kaum an sein Futter traut. U-
berall, in jeder Ecke lauerten unerkannte Gefahtdnhn, insbesondere im Zusammenhang
mit dem Fressen.

Weil er ein total undominanter Hund ist, fallt diwziehung leicht. Bald kennt er die
grundsatzlichen Anweisungen, und man kann ihn ih@d im Feld spazieren fuhren,
auch ohne Leine. Aber draul3en im Wald ist es hoffslos. Er rennt einfach weg. Jede
Tierspur verfuhrt ihn, lotst ihn fort. Stundenlasger verschwunden, manchmal tagelang.

In Haus und Garten macht er sich nach Mdglichkesichtbar. Er nimmt sein Fressen
zu sich, gestattet, dass man ihn streichelt, geeg@uch, respektiert uns als die Chefhun-
de. Aber wir sind nicht sein Zuhause, nicht seird&®useine Familie. Wir bleiben ihm
Fremde.

In dieser Art zog sich das drei Jahre lang hinli&Bhch, nachdem er mal wieder zwei
volle Tage lang verschwunden gewesen war und en@fcihn irgendwo aufgesammelt
hatte, wurde ich der Sache Uberdriissig und bes;hloa endlich eine Sitzung zu geben.

Fur diese Art von Sitzung bin ich auf meinen ,miradker* angewiesen (ein Potentio-
meter zur Erfassung des galvanischen HautwidersfaBeéine Ausschlége zeigen an, dass
ich Sachen mit Hand und Ful3 auf der Spur bin, @@ssichts projiziere, mir nichts zu-
sammenphantasiere. Ich setze mich mit dem Gendieamen Schreibtisch und stimme mich
mental auf Antonio ein, der zu diesem Zeitpunkéirdwo im Garten beschéftigt ist. Das ist
weit weg von mir, sehen kann ich ihn nicht.
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Bald zeigen sich mir Eindricke auf meinem geistiBddschirm. Ich sehe eine larmige
Stral3e mit viel Verkehr. Daran angrenzend ein Fai&.Beine von Mannern, das Schnal-
zen von Peitschen. Antonios Hundefreunde werdeanzogengetrieben und gefangen. An-
tonio entkommt in einen Busch. Nun sieht er waBrassen. Ein Netz erfasst ihn. Jetzt sitzt
er in einem Kasten. Knallend klappt der Deckel 2ar Kasten ist vollgepfropft mit kl&f-
fenden und jappenden Hunden. Kaum noch Platz zessdimen. Sie sind aufgeregt, wie
verruckt, sie schieben, driicken und stoRen sickrggitig. Er ist der kleinste unter ihnen.
Witend und gewaltsam wird eine Hierarchie hergkstel

Jetzt sind sie in dem spanischen Hundezwinger. Maihdas laute metallische Schep-
pern von Fressnapfen. Die anderen drangen ihn stégen sich auf ihn. Er wird gebissen,
ist der letzte, der an den Napf kommt.

Frihere Szenen tauchen auf: Seine Hundemama, NestwBreundlichkeit. Dann eine
Menschenfamilie, ein Kind, gutes Futter. Dann anfmal die StralRe. Er ist ausgesetzt wor-
den, lebt unter wilden StralRenhunden, grol3e, geiierle sind das. Jedes mal, wenn er im
Mull was zu fressen findet, jagen sie es ihm ab.

Schlie3lich werden die Bilder dinner, verblasseactiNmeinem Empfinden fuhlt sich
Antonio jetzt genauso erleichtert an wie ein mehekér Klient, doch kann er, anders als
ein Mensch, aus sich selbst heraus keine neue kehbentierung erzeugen. Ich muss ihm
etwas zur Verfigung stellen, ihm ein positives Paogn installieren helfen. Bei uns bist du
sicher, rufe ich ihm telepathisch zu, wir sind deundel, in unserer Umgebung gibt es keine
Gefahren, und du bekommst immer was zu fressen.

Das fuhlt sich jetzt gut an, denke ich, und ichebsé es dabei.

Allerdings lassen sich bei Antonio keine unmittedva Verédnderungen feststellen, so
sehr ich ihn auch beobachte. Schlie3lich erlahmihen&leugier, irgendwann denke ich
nicht mehr an unsere Sitzung. Doch zwei Monateesgdatlen mir plotzlich Unterschiede
zu fruher auf: Kein Weglaufen mehr im Wald. Am Huoftfreundliche BegriufRung mit
Schwanzwedeln. Zunehmend geringere Reaktionen aukhhltsgerausche. Fressen mit
Genuss, ohne Panik, ohne Angst vor versteckten oekten. Eingliederung in die Fami-
lie und ihre Mitglieder.

Antonio ist zu einem ganz normalen, zufriedenendHgeworden.

(Urspruinglich auf Englisch erschienen in Earth Newffizieller Newsletter der European Associatidn o

Regression Therapy, July 2009, Vol. 4, Issue 3.)
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